
Check-list pour la 
gestion du bruit en 

classe 
Article complet : www.prof-dom.com/stop-bavardages 

 📄 Écris le programme de la leçon au tableau 

(activité, durée, matériel nécessaire…) et ne laisse 

aucun temps mort entre les activités. 

 ⏱ Change d’activité toutes les 20 minutes et 

projète un minuteur. 

 🤫 Montre ce que c’est travailler en silence : tu 

chuchotes pour leur montrer le niveau sonore 

attendu. 

 🎤 Utilise un sonomètre que tu projettes, par 

exemple www.shhht.lalilo.com. Si le dessin est 
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terminé, offre une récompense à tes élèves (un point 

bonus pour le prochain test, etc.). 

 🙋Sois intransigeant sur le “je lève la main et 

j’attends que le prof’ me donne la parole”. 

 🎲 Applique sans ménagement la technique des 2 

chances. Si l’élève perturbe ton cours à 2 reprises, 

donne-lui un travail supplémentaire (exemples). 

 👀 Utilise le non verbal (regard, s’approcher 

physiquement, etc.) pour imposer le silence. 

 👪 Organise les groupes aléatoirement avec 

www.flippity.net. 

 🆒 Adapte tes cours aux horaires difficiles en 

proposant des activités différentes ou des travaux 

par projets.
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